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metody z vychodni mediciny v kombinaci s fototerapii (tinkturami z ¢eskymi bylin a ¢ajovych
smési).
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Tradicni ¢inska medicina

Tradi¢ni ¢inska medicina je ojedinély systém |éCeni, jehoZ kofeny Ize nalézt v dilech starSich vice
jak 2000 let. Takto dlouha tradice byla v Ciné podminéna nejen Ustnim pfeddvanim z otce na
syna ale i pravidelnym vydavanim knih ediktem cisare, ktery mél zajem na tom, aby se zachovaly
a predavaly zkusenosti nejlepsich |ékard i budoucim generacim.

Tradi¢ni ¢inskd medicina ma vlastni diagnosticky systém zdokonalovany a ovérfovany stovkami
generaci po nékolik tisic let. Hlavni prednosti tohoto systému, zaloZzeného na jednotné
filozofické koncepci taoismu, je mozZnost predchazet rozvoji onemocnéni vyvazovanim dvou
protikladnych sloZek v téle, které tak sméruje k dosazeni potfebné rovnovahy a harmonie.

Jestlize neni organismus v rovnovaze, vznikd onemocnéni. Cilem tradi¢ni ¢inské mediciny neni
potlacit projev onemocnéni, ale odhalit pfi¢inu a tu napravit a obnovit zdravi. Podle vysledku
diagnostiky navrhnu nejvhodnéjsi terapii, pfipadné kombinaci téchto metod:

* Fytoterapie — bylinna lécba

* Dietetika — upraveni Zivotospravy, jidelnicku, dennich navyki
* Akupunktura nebo akupresura

*  Moxovani

* Bankovani



Na osobni¢h konzultacich provadim diagnostiku na zakladé anamnestického rozhovoru,
iridologie (diagnostika z oci) a zkoumani jazyka. Zavérem diagnostiky je vystup, v jaké dysbalanci
se Vase télo momentalné nachazi a co VSechno udélat pro to, aby se nastavila rovnovaha a doslo
k harmonizaci. Soucasti |écebné kury je sestaveni jidelnicku a doporuceni ceskych bylin. V
pripadé, Ze je pficina Vasi¢ch problémU hlubsi, provadim diagnostiku ega, u které jdeme do
hloubky vasi duse a zjistujeme pfi¢inu daného problému. Problémy, které spolu mlzeme resit a
zaroven lécit jsou:

* Problémy spojené s psychikou

® ZaiZivaci problémy

* Problémy spojené s dychanim

® QOslabeny imunitni systém

®* Problémy pohybového aparatu

* Alergie

* Poruchy spanku

* Opakujici se mocové nebo gynekologické problémy

* Nasledky nemoci jako je borelidza/ chlamydie, neplodnosti, chronickou Gnavou atd.

CO JE AKUPUNKTURA

Cinska medicina tvrdi, Ze v téle vedou akupunkturni drahy, ve kterych proudi energie Qi. Stejné
jako proudi krev v cévach ¢&i lymfa v lymfatickych cestach. V urcitych mistech vystupuje energie
Qi kazi k povrchu. V téchto mistech je Qi velmi koncentrovana. Tady mluvime o akupunkturnich
bodech. Terapeut, ktery do akupunkturniho bodu napichne jehlu, je schopen s energii Qi rlizné
pracovat. DokaZe ji doplfiovat Ci vypoustét, pfesouvat z mista na misto, uvolfiovat, pokud je
zablokovand, nebo dokonce dokaze ovliviiovat fungovani vnitfnich orgdna.

Akupunktura je stara jako ,lidstvo samo®“. Je podrobné popsana v jednom z nejstarsich dél ¢inské
mediciny, ve Vnitfnim kadnonu Zlutého cisafe. A Zluty cisaf Zil na pocatku 3. tisicileti pfed naim
letopocltem. Tomu odpovidaji i nalezy akupunkturnich ,jehel” které byly nalezeny ve starych
hrobkéch a jsou vyrobené z kosti. Zajimavé je, Ze i Otzi, zachovald mumie prallovéka nalezen3
v alpském ledovci, ma na kazZi tetovani, které by se dalo interpretovat jako akupunkturni mapa.
Dnes je akupunktura roziifena po celém svété. Jen v jeji domoviné v Ciné existuje pfes 4 000
velkych nemocnic a asi 50 000 vétsich klinik, kde se akupunktura praktikuje. Existuje cela rada
védeckych studii, které jeji ucinnost jen potvrzuji.



Tradi¢ni akupunktura zna 365 akupunkturnich bodl (jako dni v roce), které se nachazeji na 12
drahach, které prindlezi zakladnim vnitfnim organlm (jako mésicl v roce). Dnes uz ale
akupunkturisté pouZivaji mnohem vice bodl (az 2 000) a i vice akupunkturnich drah. Existuji tzv.
mimoradné drdhy a extra body, které neleZi na 7adné draze. Ve staré Ciné se pouzivaly
akupunkturni jehly z rGznych material(. Véetné stfibra a zlata. Dnes vétSina akupunkturistd
pouziva jednorazové jehly z chirurgické oceli. Asi nejcastéji pouzivana jehla ma priiméru 0,22
mm. Ale jsou jehly i tendi ¢i silnéjsi.

Akupunktura se pouZiva u celé skdly zdravotnich obtizi. V podstaté vSude tam, kde pouzivame
fytoterapii, mGzeme akupunkturu pouzit. Typicky u Unavovych stavl, u travicich problému,
u dusnosti, menstruacnich nerovnovah, psychickych disharmonii, bolesti hlavy, artréza atd. Je
ale jedna oblast, kde je akupunktura volbou ¢islo jedna. Jsou to bolesti pohybového aparatu.
Z urcitych davod( jako je pretéZovani, uraz, vpad ,vétru a chladu” atd. mohou v akupunkturnich
drahach vznikat blokady — konkrétné se jedna o mista, kde je zUzeny prostor pro vedeni drah —
bedra, kréni patet, hrudni patefr, klouby. Jsou to mista na blokddy nachylnéjsi. Energie Qi se zde
zablokuje velmi lehce a vytvarfi bolest. Resp. to, co vnimdme jako bolest, je tvofeno blokadou
v akupunkturni drdze. No a tyto blokddy lze akupunkturou pomérné efektivné uvolnit.
Rozbijeme blokadu, zmizi bolest. Nékteré blokady, které jsou jiz ve formé degenerativnich zmén,
rozbit nedokazeme. Nicméné pomoci akupunktury nékdy dokazeme protlacit Qi kolem této
blokady. Qi za¢ne opét volné proudit a bolest zmizi.

Soucasti akupunktury je:

Aurikuloterapie — uSni akupunktura — unikatni a samostatna ¢ast Tradi¢ni ¢inské mediciny. Je to
zpUsob udrzeni zdravi, pfi kterém tlak na citlivé a elektricky méfitelné body na usnim boltci
pouzivame k diagnostice a pomoci mechanického drazdéni dochdazi ke stimulaci a ndpravé
disbalance v organismu. Tato metoda se pouziva jako doplrikova k celotélové akupunkture, jako
diagnostickd metoda, nebo samostatné jako prostfedek k napraveni disbalance organismu.
Velice dobré vysledky ma pfi bolestech pohybového aparatu a rliznych odvykacich karach.
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BriSni akupunktura — funguje, podobné jako usni akupunktura, na principu mikrosystému. V

oblasti bficha (cca 8 cm nad a pod pupikem a 8 cm do stran) je znazornéno celé télo a velmi
efektivné se da stimulovat. Vrele doporucuji hlavné na chronické a dlouhodobé problémy,
poruchy svalovo-kosterniho aparatu, poruchy traveni, hormonalni poruchy a stavy vseobecné
slabosti. Mam také vyborné zkuSenosti s vymizenim nebo alespon snizenim chronickych i
akutnich bolesti bederni patere, snizenou pohyblivosti ramene, vystfelovani bolesti z bederni
patere do nohou, brnéni ruky a podobné. Bfisni akupunktura je zaloZzena na principu, Ze je
bficho druhym mozkem a nervovym systémem celého téla.
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MOXOVANI

Citite se promrzli, unaveni a s bolavymi zady? Stané u Vas celd rodina? Pak byste v ramci terapie
¢inské mediciny méli zvolit metodu moxovani, neboli poZzehovani pelyrikem. Co je na moxovani
tak vyjimecné?

Jednou z nejpfijemnéjsich terapii z oblasti tradi¢ni ¢inské mediciny, které pomahaji nasemu
zdravému télu a duchu, patfi jednoznacné moxovani.

Tisice let stara metoda ma za ukol prohtat télo, prokrvit svalovou tkan a rozhybat energii.
Prohtivaji se akupunkturni body, drahy ale i celé oblasti lidského téla.

Z hlediska moderni mediciny ma moxovani pozitivni Uéinky na imunitni systém, podporu
regenerace organismu, normalizaci vegetativnich funkci, podporu traviciho systému a ucinné
pomaha zrelaxovat celé télo. Dym, ktery pfi hofeni vznika ma baktericidni ucinky.

Moxovani se z pohledu ¢inské mediciny nejcastéji indikuje pfi tzv. obrazu nedostatku yangu,
nebot pravé yang télo zahfiva a udrZuje na spravné télesné teploté. Moxa se dale nejcastéji
pouziva pfi onemocnénich zplsobenych chladem jako jsou napf. chronickd onemocnéni
dychacich cest, poruchy traviciho traktu, urologické a gynekologické nemoci, revmatické a
degenerativni onemocnéni kloubt. Moxa ma svoje pozitivni vyuZiti i u stavl depresi, vyerpani a
chronické unavy.



Jak moxovani probiha? Pfi samotné aplikaci se obvykle vyuZziva nepfimého prohfivani
pelynkovou cigaretou, kdy smotkem z pelyiku prohfivdme danou cast lidského téla ze
vzdalenosti par centimetr( nad kizi pacienta. Aplikace by neméla palit, pacient by mél pocitovat
prijemné prohiati dané oblasti. Ddle Ize moxu aplikovat pres platek zazvora, cesneku ¢i soli.
Pouziti soli se aplikuje na pupik, kde je akupunktura kontraindikovana. Do pupiku se nasype sul a
na ni se polozi kuzilek zapalené moxy. Tato technika je velice efektivni napt. pfi travicich potizi Ci
stavu vyCerpdani. Mezi nejCastéji moxované oblasti se vyuzZivaji body na draze ledvin, Zaludku,
oblast bederni patere a podbrisku. Moxovani je vhodné i pro déti, které je velice dobre snaseji.

Dle starych ¢inskych textll ma moxa pozitivni vliv pro zachovani zdravi a vitality do vysokého
véku.

BANKOVANI

Bankovani je metoda, ktera vyuziva podtlaku, ktery vznikne v bance pfi odsati nebo vyhoreni
vzduchu. Nasatim klGzZe na bolestivém misté dochdzi k rozSifenim cév a tim i zrychlenim toku
krve. Vyuziva se tedy jak k uvolnéni bolesti, tak pfi po¢atku nachlazeni, kasli atd.

Kdy pouzivame bankovani
* vytahuje patologické stavy (Skodliviny) k povrchu,
* zvysSuje celkovou obranyschopnost,
* zlepsuje se proudéni ¢chi a krve,

* v zacatcich akutni nemoci — rGzna nachlazeni, kasel — vyvolané vétrem a chladem,



* blokady zplsobené vétrem a vihkosti,
* pomaha pti chronické nemoci — zazivaciho systému, gynekologické problémy,
* teSi bolestivé stavy — zad, ramen, kréni patere,
* pficelulitidé a obezité.
Kontraindikace
* pfi koznich alergiich nebo ekzémech,
* velké mnoistvi jizev na pokozZce nebo pokud je pokozka zranén3,
* na mistech, kde jsou velké Zily,
* v pripadé kreci které jsou zplisobené vysokou horeckou,
* téhotné Zeny nesmi pouzivat banky v oblasti bricha, krizQ, pasu,
* pokud jsou matefska znaminka velka a vystoupld

* pfiakné, aby nedoslo k poSkozeni pokozky.

REFLEXNi TERAPIE

Reflexni terapie je pfiblizné 5000 let stard metoda péce o zdravi. Vznikla ve vychodni Asii.
Pracuje s reflexnimi body, které se nachazeji na celém téle, nejcastéji se ale vyuzivaji reflexni
plosky nohou. Plvodnim ukolem reflexni terapie byla prevence, dnes je vSak hojné pouzivana
predevsim k |écbé. Nejlepsi reflexni terapie je bosa chlize venku :). Kromé preventivni funkce
pomaha resit akutni i chronické problémy, lze ji vyuZit jako doplnék jiné [éCby nebo k urychleni
rekonvalescence.



Reflexni terapii lze vyuzit pfi:

* migrénach (bolestech hlavy). Hlavnimi pfi¢inami migrén byva zablokovana kréni patef,
disfunkce Zluéniku nebo jater. Pfesnou pric¢inu problému nam nejlépe odhali diagndza

* bolestech zad a plotének. Problémy s ploténkami vétSinou souvisi s oslabenim ledvin

* bolestech kloubl. Hlavni pfi¢inou bolesti kloubl byva oslabeni ledvin, hromadéni
odpadnich latek v téle, nadvaha a Spatné stravovaci navyky.

* ischiasu

* skolioze. Zde doporucujeme kromé reflexni terapie vhodné cvi¢eni na uvolnéni,
protaZeni a posileni svalstva, napf. Jogu

* alergiich. PriCina alergii vétSinou spociva v organovém trojuhelniku ledviny — plice —
slezina. Kromé reflexni terapie doporucujeme Upravu stravy, vyloucéeni sladkosti, mléc.
vyrobkU a smazenych jidel (nutna disciplina). Lécba alergii byva vétSinou dlouhodoba.

* detoxikaci téla, podpore lymfatické drenaze




CENiK OSETRENIi

* TRADICNi CiINSKA MEDICINA / UVODNi KONZULTACE / DIAGNOSTIKA, NAVRH TERAPIE

A KOMPLEXNI DOPORUCENI 90 min. — 120 min. 1.500,
* AKUPRESURA (AKUPUNKTURA) 50 min. 700, -
* BANKOVANIi / MOXOVANI 45 min. 700, -
* REFLEXNI TERAPIE VCETNE DIAGNOSTIKY 90 min. 1.250, -
* UVOLNENI ZAD A KRCNi PATERE 50 min. 850, -
* MASAZ + AKU/MOXA/BANKY 60 min. 950, -

* DIAGNOSTIKA EGA / PSYCHOTERAPIE 120 min. — 180 min. 2.000, -



